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Regulamin XIII Biegu Konstytucji 3 Maja - 2026

I ORGANIZATOR

Gminne Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Branszczyku, ul. Jana Pawta 11 43,
07-221 Branszczyk

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Branszczyk-Odnowa,
ul. Jana Pawta 11 30/32, 07-221 Branszczyk

II PARTNERZY

Urzad Gminy w Branszczyku

Fundacja Imienia Stanistawa Pomian - Srzednickiego

III CELE
Upamigetnienie 235 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Promocja Gminy Branszczyk i Powiatu Wyszkowskiego

IV TERMIN
3 maja 2026 r. godz. 13.30

V MIEJSCE
. Start 1 meta na parkingu przy kosciele w Branszczyku

. Trasy poprowadzone ulicami Branszczyka (mapka w zataczniku)

VI TRASA T GODZINY STARTU
. Bieg dla najmlodszych dzieci z rocznika 2016 i mtodszych dystans 235 m trasa ulicg
Jana Pawta II, start godz. 13.30
Dla dzieci 1 mtodziezy z rocznika 2011-2015 dystans ok. 1,4 km start i meta bedzie

mie¢ miejsce na parkingu przy koSciele. Trasa przebiega ulicg asfaltowa, chodnikiem
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betonowym. Wiedzie ulicg Jana Pawta II do Domu Emeryta, po obiegnigciu Domu
Emeryta dookota powr6t tg sama droga. Start godzina 13.45.

Dystans 5 i 10 km dla kobiet i m¢zczyzn. Start i meta bedzie mie¢ miejsce na
parkingu przy kosciele. Trasa przebiega ulicami asfaltowymi i zwirowymi. Wiedzie
ulicami Jana Pawta II, Nadbuzng, Chabrowa, Przyjemna, Jana Pawta II, Polna,
Chopina, Na Skarpie, Kamieniecka, Ciepta, Nakiel, Bielinska, Chopina, start godzina
13.40

Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu pod rygorem dyskwalifikacji.

Na mecie bgdg znajdowac si¢ stanowiska wydawania wody 1 nagréd

okolicznosciowych

VII LIMIT I POMIAT CZASU

. Pomiar czasu na dystansach 235 m, 1,4 km, 5 km, 10 km bedzie obstugiwany przez

firm¢ ULTIMASPORT

Limit czasu biegéw glownych wynosi 5 km - 45 min, 10 km - 1h 40 min
Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowiazani sg do zejscia z
trasy 1 poinformowania o tym organizatora biegu.

Punkty kontrolne rozmieszczone begdg na starcie, na trasie 1 mecie. Ominigcie
ktoregokolwiek punktu kontroli spowoduje dyskwalifikacje.

Numer startowy na koszulce zawodnika stanowi dowod uczestnictwa, zawiera chip
do pomiaru czasu i shuzy do sklasyfikowania miejsca kazdego biegacza, nalezy
przymocowac go z przodu na odziezy wierzchniej za pomocg agrafek. (numery

startowe sg zwrotne)

VIII ZGLOSZENIA

. Zapisu na bieg nalezy dokona¢ poprzez strong ultimasport.pl- dotyczy biegow na

wszystkich dystansach 234m, 1,4km, 5 km, 10 km
W dniu 3 maja 2026 r. w biurze zawodoéw ul. Jana Pawta I 30 zapisy na wszystkie
dystanse w miar¢ dostgpnos$ci miejsc.

Liczba uczestnikow ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen
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IX UCZESTNICTWO

. Uczestnictwo jest bezptatne.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest zapisanie si¢ poprzez strong¢ ULTIMASPORT
lub w biurze zawodow (w miar¢ dostepnos$ci miejsc), odebranie pakietu startowego
(numeru na koszulke) i podpisania deklaracji uczestnictwa w biegu w biurze

zawodow.

. Prawo uczestnictwa w biegach na 5 i 10 km majg osoby doroste oraz mtodziez od 16

roku zycia z po§wiadczong pisemng zgoda rodzicéw lub opiekunow.

Dzieci z rocznika 2010 do 2014 moga startowaé w biegu na 1,4 km

Dzieci z rocznika 2015 1 mtodsze startujag w biegu na dystansie 235 m.

Wszyscy zawodnicy odbierajacy pakiet startowy sg zobowigzani do ztozenia
deklaracji uczestnictwa w biurze zawodow.

Podpisujac deklaracje uczestnictwa zawodnik akceptuje zapisy regulaminu i
zaswiadcza, ze jego stan zdrowia umozliwia mu udziat w biegach.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Zgody do udziatu w biegu”
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna.

Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow w czasie dojazdu 1 powrotu z biegu,
oraz podczas trwania biegu pozostaje w gestii uczestnikéw. Organizatorzy nie
ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikle z tego tytutu.

Uczestnicy biegu zobowiazani sg do zachowywania zasad rezimu sanitarnego

obowigzujacego w dniu zawodow.

X BIURO ZAWODOW

. Biuro zawoddw miesci si¢ w budynku Zespotu Szkot Specjalnych w Branszcezyku,

ul. Jana Pawta II 30.
Bedzie czynne w dniu 3 maja 2025 r. w godzinach 11.00-16.00. Zapisy, w miar¢
dostepnosci miejsc mozliwe do godz. 13.15

Organizator nie zapewnia depozytu.
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XI OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikéw beda przetwarzane wylacznie w celach przeprowadzenia

XII Biegu ku czci Konstytucji 3 Maja.

. Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami

okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w podpunkcie 1 niniejszego punktu w

zwiazku z udziatem w Biegu ku czci Konstytucji 3 Maja obejmuje takze publikacje
imienia, nazwiska oraz wizerunku uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie

relacja z Biegu.

XITI KLASYFIKACJA I NAGRODY

. Nagrody przewidziane sg dla zawodnikow w klasyfikacji generalnej biegu na 5

km i biegu na 10 km za zajecie miejsc 1-3 wsrod kobiet i miejsc 1-3 wsrod

mezezyzn

. Wsrod dzieci i mtodziezy premiowane beda trzy pierwsze miejsca z podziatem na

dziewczynki i chtopcoOw na dystansach 235 m1 1,4 km.
Nagrody specjalne wg uznania organizatoréw zaleze¢ beda od hojnosci

Sponsorow.

XIII POSTANOWIENIA KONCOWE

. W sprawach nie ujetych w powyzszym regulaminie w kazdym przypadku

decydowa¢ begda organizatorzy.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmiany niektorych punktéw regulaminu
dotyczacych ilosci zawodnikdw, startu wspdlnego, ewentualnego przeprowadzenia
biegu w sposob wirtualny, badz catkowitego odwotania biegu jesli wymagac tego

bedzie sytuacja epidemiczna.



